
Ruokalista 17.- 23.11. 
Maanantai                         Metukkakiusaus  Bataatti- linssisose- 
 Salaatti   keitto 
 
 Iltapalalla: Pasteija 
 
 
Tiistai                                Kasviskaalikääryleitä  Pinaattikeitto 
  Muusi & kastiketta  Kananmuna 
  Salaatti 
   
  Iltapalalla: Vispipuuro 
 
 
Keskiviikko           Nakki- pekoniborssi  Muikkuja & 
  Smetana   perunasalaatti 
  Saaristolaisleipä  Kermaviilikastike 
  Pulla   Kurkkusiivuja 
           
  Iltapalalla: Rahka 
 
Torstai                           Broileripyöryköitä  Purjo- perunasosekeitto 
  currykastikkeessa   
  Muusi 
  Porkkanaraaste 
 
  Iltapalalla: Suolainen kasvispiirakka 
 
 
Perjantai                  Jauheliha- papukastike Porkkanasosekeitto 
  Riisiä    
  Salaatti 
 
  Iltapalalla: Pannukakkua & hilloa 
 
Lauantai                        Mantelikalaa  Maissikeitto 
  Paahdettuja perunoita 
  Salaatti 
   
  Iltapalalla: Luonnon jogurttia, mysliä, omenasosetta 
 
Sunnuntai             Makkarastroganov  Riisipuuro &  
  Muusi   rusinasoppa 
  Paahdettuja juureksia 
 
  Iltapalalla: Tonnikalatahna leipiä 


