Lepola 15.12.25 - 4.1.26

yhmakot Ruokalista

29.12.2025 - 4.1.2026

Viikko 1

Maanantai 29.12.2025 Tiistai 30.12.2025 Keskiviikko 31.12.2025 Torstai 1.1.2026 Perjantai 2.1.2026 Lauantai 3.1.2026 Sunnuntai 4.1.2026

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

Kaurahiutalemaitopuuro Ruishiutalemaitopuuro  Neljanviljanmaitopuuro  Vehnahiutalemaitopuuro Kaurahiutalemaitopuuro Ohrahiutalemaitopuuro  Riisihiutalepuuro

Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvil/tee Kahvil/tee Kahvil/tee Kahviltee Kahvil/tee

Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet Aamupalalisakkeet

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakaaryle Kalamurekepihvi Liha-makaronilaatikko Kinkkukiusaus Smetanalohi Nikolainpata (kermainen Broilerkiusaus

. . . R . . liha-perunavuoka) - .
Perunasose Perunasose Lammin kasvis, Lammin kasvis, Perunaa Puolukkakiisseli

Porkkana-
persikkasosesalaatti

vihannessekoitus vihannessekoitus

Ruskea kastike Kermawviilikastike Lammin kasvis, Porkkana-

vihannessekoitus

Lammin kasvis,
porkkana

Avokado-kurkkusose
Aprikoosikiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen

Purjo-perunasosekeitto
N+

Rahka ja mehukeitto M
jaL

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Hernesose
Kahvikiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Jauhelihakeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Mansikkakiisseli

Leipé&/levite/jluomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Suolainen kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen

Juustoinen
kasviskiusaus

Lihapullat
Nakkeja

Perunasalaatti

Punajuurisose
Puolukkarahka

Leipé/levite/jluomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Kirjolohikeitto
Leipé&/levite/juomat M

lltapala
Munakas

lltapalalisékkeet

Kiinankaali-kurpitsasose
Ruusunmarjakiisseli

Leipé&/levite/juomat M

Paivakahvi

Raakapakaste
Marjasmoothie
Paivallinen

porkkanasosekeitto
Raejuusto laktoositon

Maitorahka mehukeitto

Mango-banaanirahka

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Vaniljakermajéaatelo

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Savulohikeitto

Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Kaurahiutalemaitopuuro
lltapalalisékkeet

Pasteija M

punajuurisosesalaatti

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Makkarakeitto
Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Hedelmapuuro
Kananmuna paistettu

lltapalalisékkeet
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Viikko 1
Leipé/levite/jluomat M Mustaherukkapuuro
lltapalalisékkeet
lltapala

o Kahvi/tee
Marjaisa ohrapuuro
lltapalalisékkeet

Kahvil/tee

Lepola 15.12.25 - 4.1.26

ryhmakoti

Hedelmasalaatti Kahvil/tee
Vaniljakastike

Leipé/levite/juomat

lltapala
Ruispuolukkapuuro
lltapalalisékkeet

Kahvil/tee

Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Puolukka-vadelmapuuro
lltapalalisékkeet

Kahvil/tee

Ruokalista

29.12.2025 - 4.1.2026

Kahvil/tee Kahvil/tee

Lahden vanhusten asuntos&étio sr

Copyright © 1994 - 2025 JAMIX

Tulostettu: 8.12.2025 12:31




