Viikko 51

Maanantai 15.12.2025

Tiistai 16.12.2025

Keskiviikko 17.12.2025

ryhmakoti

Torstai 18.12.2025

Lepola 15.12.25 - 25.1.2026

Perjantai 19.12.2025

Ruokalista

15.12.2025 - 21.12.2025

Lauantai 20.12.2025

Sunnuntai 21.12.2025

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Lindstréminpihvi
Ruskea kastike
Perunasose

Lammin kasvis,
porkkana

Avokado-kurkkusose
Marjarahka

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Juusto-linssikeitto

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Ruishiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Mangobroilerkastiketta
Keitetty pasta

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Porkkana-
persikkasosesalaatti

Marjakiisseli

Leip&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie
Paivallinen
Pinaattikeitto

Kananmunaa

Leipé/levite/juomat M

lItapala

Aamupala
Neljanviljanmaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Porkkanapyorykat

Piparjuuri-
koskenlaskijakastike

Perunaa

Lammin kasvis,
parsakaali

Hernesose
Omena-puolukkakiisseli

Leip&/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee
Suolainen kahvileipa

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Sinappinen lenkkisoppa

Leipé/levite/juomat M

lltapala

Aamupala
Ohrahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Kauraleivitetyt
silakkapihvit

Pinaattikastike
Perunasose

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Punajuuri-
omenasosesalaatti

Lettuja ja hilloa

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvil/tee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie
Paivallinen
Lihapydrykkakeitto
Leipé/levite/juomat M

Aamupala
Kaurahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas

Ylikypséa possunniskaa
Ruskea kastike
Kermaperunat

Lammin kasvis,
vihannessekoitus

Avokado-
kesékurpitsasose

Mansikkarahka

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahvi/tee

Raakapakaste
kahvileipa

Hedelmasmoothie
Paivallinen
Broilerkeitto

Leipé/levite/juomat M

Aamupala
Vehnahiutalemaitopuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Jauheliha-kasviskiusaus

Porkkana-
omenasosesalaatti

Banaani-persikkarahka

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Makea kahvileipa

Marjasmoothie

Paivallinen
Kahden kalan keitto

Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Hedelmapuuro
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Kahvi/tee

Aamupalalisakkeet

Lounas
Kalalaatikko
Punajuurisose
Mustikkakiisseli

Leipé/levite/juomat M

Paivakahvi
Kahviltee
Vaniljakermajéaateld

Hedelmasmoothie

Paivallinen
Lihakeitto
Leipé/levite/jluomat M

lltapala
Marjapuuro
Croisantti
lltapalalisékkeet

Kahvi/tee
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Lepola 15.12.25 - 25.1.2026 Ruokalista
ryhmakoti
15.12.2025 - 21.12.2025

Viikko 51
Mannapuuro Puolukkapuuro Munakas

lltapala lltapala
Riisipiirakka ja munavoi lltapalalisékkeet lltapalalisékkeet

Hedelméapuuro Marjapuuro
Kahvi/tee Kahvi/tee Kahvi/tee

lltapalalisékkeet lltapalalisékkeet

Kahviltee Kahviltee
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