
Ruokalista 18.- 24.5. 

Maanantai                        Janssoninkiusaus  Kukkakaali- perunakeitto 
 Punajuurisalaatti  Pasteija 
 
 
 
Tiistai                             Karjalanpaisti  Tomaattikeitto 
  Muusi   Kruntongit 
  Porkkanaraaste  
 
 
 
Keskiviikko                 Kasvispyöryköitä  Minestrone 
  Paistettuja perunoita  Hedelmävati 
  Majoneesi- munakastike 
  Salaatti 
   
   
  
Torstai                             Makaronilaatikko  Sei- seljanka 
  Höyrytettyä parsakaalia 
  Raejuustoa 
 
 
 
 
Perjantai                  Siskonmakkarakeitto  Kasvisgratiini 
  Leipä & levite  Coleslaw 
  Lettuja & hilloa 
 
 
 
 
Lauantai                            Sinappiset silakat  Puolukkainen ruispuuro 
  Perunoita 
  Salaatti  
      
     
   
 
Sunnuntai                       Kasvislasagne  Kanakeitto 
  Feta- salaatti 


