
Ruokalista 29.6-5.7
Maanantai                       Broilermurekepihvi Omenariisipuuro

Perunat
Kastike
Paahdetut kasvikset

Tiistai                            Kaalilaatikko Maa-artisokkakeitto
Puolukkasurvos Raejuusto
Juustosalaatti Kiisseli

Keskiviikko                Kukkakaalipyörykkä Juustokeitto
Kermaperunat Ciabatta
Kylmäkastike
Tomaatti-sipulisalaatti

Torstai                            Lasagne Parsakaalikeitto
Porkkana-raejuustoraaste Vanukas

Perjantai                 Pekoninakit Mannapuuro
Varhaisperunat Mansikkaa
Lämpimät kasvikset

Lauantai                           Pinaattiohukaiset Minestrone
Kastike
Muusi
Salaatti

Sunnuntai                      Lohikeitto Kasviskiusaus
Saaristolaisleipä Raejuusto
Juustovati
Hedelmärahka


