
Ruokalista 6.- 12.7. 

Maanantai                        Kanakastike  Porkkanasosekeitto 
 Riisiä   Mansikkarahka 
 Fetasalaatti 
 
 
 
Tiistai                               Jauhelihakastike  Juustoinen kesäkeitto 
  Muusi   Pasteija 
  Salaatti 
 
 
 
Keskiviikko                     Kasvispihvi  Nakki- borssi 
  Paistettuja perunoita  Smetana 
  Kurkku- fetakastike  Hedelmäsalaatti 
  Salaatti    
   
 
 
Torstai                             Pinaattikeitto  Makaronilaatikko 
  Riisipiirakka  Kurkkusiivuja 
  Munavoi 
  Pulla 
  
 
 
Perjantai                  Metukkakiusaus  Purjo- perunasosekeitto 
  Kiinankaali- persikkaraaste Yrttipatonki 
  
 
 
 
 
Lauantai                       Silakkapihvejä  Ruis- puolukkapuuro 
  Muusi    
  Kermaviilikastike 
  Punajuurisalaatti 
 
 
 
Sunnuntai                       Possukastiketta  Kanakeitto 
  Perunoita    
  Lämpimiä kasviksia 
 
 


