
Ruokalista 10- 16.8. 

Maanantai                       Metukkakiusaus  Bataatti- porkkana- 
 Suolakurkkuja  sosekeitto 
 Salaatti   Luumurahka 
  
 
 
Tiistai                         Smetanahärkää  Puolukkaruispuuro 
  Riisiä   Pasteija 
  Salaattia 
    
 
  
Keskiviikko                  Sinappiset uunisilakat  Kirkas kanakeitto 
  & silliä   
  Perunoita 
  Porkkana-  ananasraaste 
 
 
 
Torstai                             Nakki- pekoniborssi  Porkkanaohukaisia 
  Patonki & tuorejuusto  Perunasalaatti 
  Smetana   Puolukkasurvos 
  Suklaavaahto  Hölskykurkkuja 
   
 
 
Perjantai                  Paneroituja broileri-  Persikkavispi 
  fileitä   Kinkku- paprikapiirakka 
  Currykastike   
  Muusi 
  Lämpimiä kasviksia 
   
   
 
Lauantai                           Kasvislasagne  Lihakeitto 
  Mozzarella- tomaatti-  Hedelmävati 
  salaatti 
  
  
 
Sunnuntai                       Mantelikalaa &  Purjo- perunasosekeitto 
  kermaan muhennettuja  Lämmin tomaatti- pesto-
  
  perunoita   leipä 
  Kurkku- retiisiraaste 



  Raejuustoa 


