
Ruokalista 17.- 23.8. 

Maanantai                        Tonnikala- paprikakiusaus Makkarakeitto 
 Punajuurisalaatti  Leivonnainen 
 Kurkkusiivuja 
 
 
Tiistai                             Jauhelihakastike  Herkkusienikeitto 
  Muusi    
  Salaatti 
   
 
 
 
Keskiviikko                 Pekoni- nakkeja  Valkosipulinen 
  Paistettuja perunoita  maa- artisokkakeitto 
  Kahden juuston salaatti Puolukkarahka 
 
   
    
Torstai                             Paneroitu kalaleike  Mannapuuro & 
  Lohkoperunoita  mansikka- mustikka- 
  Tartar- kastike  keitto 
  Feta- hernesalaatti 
 
 
 
 
Perjantai                  Nyhtökalkkunakastike Bataatti- linssisosekeitto 
  Pinaatti- riisiä  Pasteija 
  Höyrytetty parsakaali 
   
 
 
 
Lauantai                            Kesäkeitto   Kinkkupasta 
  Sämpylä & yrttivoi  Raaste 
  Hedelmävaahto   
  
 
   
Sunnuntai                       Lindströminpihvi  Kasvishernari 
  Valkosipuliperunoita   
  Sienikastike 
  Salaatti 
      
 


